
令和６年

の 介 護 講 座 受講者       
募集中!! 

 

  
  

 
 
        
 
１．知って役立つ福祉用具講座★体験を通じて福祉用具の特性や活用法などを学びます★ 

日時・会場 内 容 定 員 費 用      
3月 1 日（金） 

10:30～ 11:30 

２階 福祉用具展示室 

   
◆『いろいろな車いすを知って 

活用しよう！』 
講師／介護研修室職員 

15 名 

(先着) 
無 料 

    
２．認知症サポーター情報交換会 
★認知症サポーターとして活動している方、これから活動したいと考えている方を対象に、サポーターの活動について考えます★  

日時・会場 内 容 定 員 費 用  
3月 5日（火） 

13:30～16:00 

７階 第１研修室 

◆『認知症サポーター活動報告』 

◆『認知症サポーターとして 

できることを考える』 
講師／社会福祉法人東北福祉会 せんだんの里 

地域支援部 筆頭支援部長 佐々木 園恵 氏 
※グループワークを含む講座です 

25 名 

(先着) 
無 料 

３．テーマ別介護講座 
★介護に関する様々なテーマを取り上げます！今回は高齢者のメンタルヘルスについて学びます★ 

日時・会場 内 容 定 員 費 用 
   

3月 7 日（木） 

13:30～15:30 

７階 第１研修室 

◆『高齢期のうつと閉じこもり予防』 
講師／仙台市健康福祉局 精神保健福祉総合センター 

はあとぽーと 主幹 原田 修一郎 氏 

50 名 

(先着) 
無 料 

 

  介護講座とは 
家庭で介護している方、これからのために介護を学びたい方などが、介護を続けられるように、いざというとき困らないため

に、介護に必要な知識や技術を学びます。毎月様々な内容で、お役に立つ情報をご用意しております。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆会場は 仙台市シルバーセンター（青葉区花京院１－３－２）です◆ 

●      お申し込みは電話・ＦＡＸ・Ｅメールまたは直接窓口へお声掛けください。（事前申込制） 
●      ＦＡＸの方は下部申込書にご記入のうえ送信してください。 
●ご記入いただいた内容は当講座以外の用途には使用いたしません。 
●発熱、風邪の症状、倦怠感などがある方は、当日のご来場をお控えください。 
●都合により、講座が中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

【 お申し込み先 】 公益財団法人仙台市健康福祉事業団 介護研修室 （仙台市シルバーセンター５階） 
電話 ０２２－２１５－３７１１  ＦＡＸ ０２２－２１５－３７１８   Ｅメール senkaigo@nifty.com 

 

《申込書》３月の介護講座 １・２・３（ご希望の講座番号に○）2 月 6 日（火）9:00 より受付開始となります             

ふ り が な 

 

氏   名                      電話番号     —      —                
 



～福祉用具展示室 YouTube チャンネルのお知らせ～                   
福祉用具展示室の紹介を目的とした YouTube チャンネルです。 

まだ展示室にお越しになったことのない方にとっても、動画を通して展示室の雰囲気や、展示さ

れている福祉用具についてご理解いただける内容となっております。 

令和 5 年１２月２８日に新しい動画を掲載しましたので、是非ご覧いただき、チャンネル登録を

よろしくお願いいたします。 

 

                  ← 動画はこちらから 

           ※仙台市健康福祉事業団ホームページからもアクセスできます。  

 

 

 

 

【開室時間】 午前９時～午後５時(土日祝も開室) 【電話】 022-215-3711 
※毎月の休館日は閉室となります。 

 
 

●発熱、風邪の症状、倦怠感などがある方は、当日のご来館をお控えください。 

●団体見学も受け付けております。事前にお電話でお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●交通案内● 

ＪＲ／地下鉄 

「仙台駅」 または 地下鉄「広瀬通駅」から 

徒歩約 8 分 

バス 

「仙台駅前」下車徒歩約 8 分 または  

「花京院シルバーセンター前」下車徒歩約 3分 

 

※駐車場は、駐車台数に限りがあるため、公共

交通機関でご来場ください。 

 

● 仙台市健康福祉事業団では、介護講座以外にも様々な事業を実施しています。 
 

仙台市健康福祉事業団 検索 
 
● 『仙台市メール配信サービス』より毎月の介護講座のご案内メールが届きます。 

    登録方法などについては、仙台市のホームページから 

【仙台市メール配信サービスのご案内】を検索してください。 


