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社会活動コース（２年間） 
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７５歳からのアクティブライフコース（１年間）

学習領域 学習内容 
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社会活動コース女性 

アクティブライフコース女性 社会活動コース男性 

はじめて聞く講座は刺激
がある。ひとりで家の中
で勉強することは難し
い。足を運んで学んでこ
そ、学習する意義があ
る。 

学園生の声 

 
多くの仲間ができ、仲間
の活動から今まで関心の
なかったことを知ること
ができた。同年代を生き
た仲間との学びは、人生
をゆたかにしてくれた。 

 
歴 史・文 化・高 齢 社
会・身体的知識の習得
ができた。視野、視点
の異なる仲間づくりが
できた。日常生活にリ
ズムが図れた。 

  


